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Polariteitenoefening 
 
 
Opdracht 
 
Omcirkel van de hiernavolgende polariteiten slechts een van beide gerichtheden, die het 
meest op jouw feitelijk gedrag van toepassing is.  
 
 
 
 
 
Denker 
 

- Doener 

Mensgericht - Objectgericht 

Planning - Ad hoc 

Verstand - Gevoel 

Individuen - Groepen 

Sturen - Gestuurd worden 

Taakgericht - Relatiegericht 

Grote lijnen - Details 

Ontwikkelen - Uitvoeren 

Initiatief nemend - Volgend 

Generalist - Specialist 

Objectief - Subjectief 

Delegeren - Controleren 

Afhankelijk - Onafhankelijk 

Risico - Veiligheid 

Kwaliteit - Kwantiteit 

Structuur - Vrijheid 

Proactief - Reactief 

Teamworker - Solowerker 

Idealist - Realist 

Jezelf zijn - Je aanpassen 

Resultaatgericht - Procesgericht 

Georiënteerd op bedreigingen - Georiënteerd op 
wensen/kansen 

 


